
Programa 
Científico



Listado de Ponentes
Dr. D. David Abejón González

Jefe del Departamento de Unidades del Dolor  
del Grupo Quirón Salud. Madrid.

Dra. Dª. Aránzazu Ballester Suárez
Facultativo Especialista en Medicina Física y Rehabilitación. 

en Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.

Dra. Dª. María Teresa Bovaira Forner 
Jefa de Sección de Anestesia. Responsable Unidad del Dolor 

Hospital Intermutual de Levante. Valencia. 
Vocal de Valdolor.

Dra. Dª. Mª de los Ángeles Canós Verdecho 
Jefa Unidad del Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La 

Fe. Valencia. Presidenta de Valdolor.

Sra. Dª. María José Carles Úbeda 
Psicóloga Clínica. Unidad de Salud Mental Infantil de Benica-

lap. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.

Dra. Dª. Marta Carrió Font
Jefa de Sección Unidad Dolor Hospital de Dénia Marina Salud.

Prof. Dr. D. José De Andrés Ibáñez
Jefe de Servicio de Anestesiología, Reanimación y Terapéuti-

ca del Dolor. Hospital General Universitario. Valencia.  
Vocal de Valdolor.

Dr. D. Vicente Domingo Triadó
Jefe de Servicio de Anestesia y Reanimación Hospital Lluís 
Alcanyís de Xàtiva. Valencia. Presidente de la Sociedad Va-

lenciana de Anestesia, Reanimación  
y Terapia del Dolor (SVARTD).Vicesecretario de Valdolor.

Dr. D. José Miguel Esparza Miñana
Jefe de Unidad del Dolor. Hospital IMSKE. Valencia.  

Vocal de Valdolor.

Sra. Dª. Elisa Gallach Solano 
Psicóloga Clínica. Unidad del Dolor. Hospital Universitario  

y Politécnico La Fe. Valencia.

Dra. Dª. Virginia Gallart Úbeda 
Medicina Física y Rehabilitación. Hospital Universitario  

Dr. Peset. Valencia.

Dr. D. Guillermo García March 
Neurocirujano. Hospital Clínico Universitario de Valencia. 

Vocal de Valdolor.

Dr. D. José Luis Gómez Palonés 
Jefe de Unidad del Dolor del Hospital General de Castellón. 

Vocal de Valdolor.

Dr. D. Lluís Gómez Salinas 
Jefe de Servicio de Anestesiología-Reanimación y Terapéuti-

ca del Dolor Hospital General Universitario  
Dr. Balmis de Alicante.

Dr. D. Carlos Ibor Miguel
Especialista en Medicina Física y Rehabilitación. 

Hospital Clínico Universitario. Valencia

Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 

Salud Guillem De Castro. Valencia.  
Tesorero de Valdolor.

Dra. Dª. Rosa María Izquierdo Aguirre 
Anestesióloga. Unidad del Dolor Hospital Universitario y 

Politécnico La Fe. Valencia.

Dra. Dª. Mónica Jordá Llona 
Jefa del Servicio de Medicina Física y Rehabilitación.  

Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia.

Dr. D. José Emilio Llopis Calatayud 
Jefe de Servicio de Anestesia Reanimación y Tratamiento del 

Dolor de Hospital La Ribera. Alzira. Valencia.  
Vocal de Valdolor.

Dra. Dª. María Dolores López Alarcón 
Jefa Unidad del Dolor. Consorcio Hospital General. Valencia. 

Secretaria de Valdolor.

Dra. Dª. Maria de Madariaga Muñoz
Anestesióloga. Coordinadora Unidad del Dolor Hospital 

Universitario Infanta Sofia y Hospital Universitario HM Madrid. 
Presidente SED.

Dr. D. César Margarit Ferri
 Jefe Unidad del Dolor. Hospital General. Alicante.  

Vicepresidente de Valdolor.

Enf. Sra. Dª. Nuria Montalt 
Enfermera. Unidad del Dolor. Hospital Clínico  

Universitario. Valencia

Dra. Dª. Montserrat Reche García 
Anestesióloga Unidad del Dolor. Hospital  

Lluis Alcanyís. Xàtiva

Dr. D. José Eloy Oller Rodríguez 
Reumatólogo. Hospital Universitario  

y Politécnico La Fe. Valencia.

Dra. Dª. Ruth María Robledo Algarra 
Anestesista. Hospital Universitario  

y Politécnico La Fe. Valencia.

Dr. D. José Luis Rodrigo Pérez 
Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatológica 

Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia.

Dra. Dª. Cristina Ruiz Cabanilles
Médico Anestesióloga. Subdirectora General de Planifica-

ción y Organización Asistencial.

Dra. Dª. Lourdes Ruiz Jareño
Especialista en Medicina Física y Rehabilitación. Jefa de 

Servicio Hospital Universitario de Sagunto. Valencia.

Dr. D. Calixto Sánchez Pérez 
Jefe del Servicio de Anestesia, Reanimación, y Tratamiento 
del Dolor. Hospital General Universitario de Elda. Alicante. 

Vocal de Valdolor

Dra. Dª. María Luisa Tarraso Gómez 
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades de 

Hospitalización a Domicilio y la Unidad del Dolor. Hospital  
de la Ribera. Alzira. Valencia.

Prof. Dr. D. Luis Miguel Torres Morera 
Jefe de Servicio de Anestesia-Reanimación y Tratamiento del 
Dolor. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz. Presidente 

de la Asociación Andaluza del Dolor.

Dr. D. Ignacio Velázquez Ribera 
Jefe Unidad del Dolor. Hospital de alta resolución de Guadix. 

Granada. Presidente de la Sociedad Andaluza del Dolor.  
Coordinador del Plan Andaluz de las personas con Dolor. 

Tesorero de SEMDOR.

Dr. D. Francisco Villegas Estévez
Médico adjunto Unidad de tratamiento del Dolor. Consorcio 

Hospital Provincial de Castellón. 
Vicepresidente de Valdolor.



Programa Científico

Viernes 24 de Marzo

15:30-16:00h. Recogida de Documentación

16:00-16:30h. Inauguración Oficial
Sala López Piñero

Ponentes:
• Dr. D. Miguel Mínguez Pérez

Conseller de Sanidad Universal y Salud Pública de la Generalitat Valenciana.

• Dra. Dª. Mercedes Hurtado Sarrió
Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia.

• Dra. Dª. Mª de los Ángeles Canós Verdecho
Presidenta de la Sociedad Valenciana del Dolor

• Dra. Dª. María de Madariaga Muñoz
Presidenta de la Sociedad Española del Dolor.

• Dr. D. Luis Miguel Torres Morera
Presidente de la Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor.

• Dra. Dª. María Dolores López Alarcón
Comité de la Jornada de la Sociedad Valenciana del Dolor.

16:30-17:00h. Entrega “Reconocimiento a una vida dedicada al 
tratamiento del dolor”
Sala López Piñero

Homenajeados:
• Dr. D. Sergio Zabala Plaza

Médico Anestesiólogo.

• Enf. Sra. Dª. Dolores Fusté Rodríguez
Enfermera.

• Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Médico de Familia y Reumatólogo

17:00-18:00h. Mesa. Estrategias en el abordaje del dolor
Sala López Piñero

Moderador:
• Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal

El Dolor Crónico: RETO en Asistencia Sanitaria
Ponente:
• Dra. Dª. Cristina Ruiz Cabanilles

Experiencia Andaluza: Plan Andaluz del Dolor
Ponente:
• Dr. D. Ignacio Velázquez Ribera

Presentación del Plan del Dolor de la Comunidad Valenciana
Ponente:
• Dra. Dª. María Dolores López Alarcón



18:00-18:30h. Pausa Café

18:30-19:30h. Mesa. ¿Qué hacemos en el dolor de espalda?
Sala López Piñero

Moderador:
• Dr. D. César Margarit Ferri

¿Cómo debemos explorar el raquis?
Ponente:
• Dra. Dª. Lourdes Ruiz Jareño

Opioides en el tratamiento del dolor de raquis ¿cuándo y hasta cuándo?
Ponente:
• Dr. D. Lluís Gómez Salinas

Los Cannabionoides y su uso en Dolor Crónico de Espalda
Ponente:
• Dra. Dª. María de Madariaga Muñoz

Tratamiento del síndrome miofacial
Ponente:
• Dra. Dª. Rosa María Izquierdo Aguirre

19:30-21:00h. Talleres. Ecografía. 5 Estaciones (Rodilla, cadera, 
hombro, musculatura lumbar y sacroilíaca, pelvis)
Sala 1

Directores:
• Dr. D. Vicente Domingo Triadó
• Dra. Dª. Mónica Jordá Llona

Profesores:
• Dra. Dª. Virginia Gallart Úbeda
• Dr. D. Carlos Ibor Miguel
• Dra. Dª. Aránzazu Ballester Suárez
• Dr. D. José Luis Gómez Palonés
• Dr. D. José Miguel Esparza Miñana
• Dra. Dª. Marta Carrió Font

19:45h. Primer grupo cóctel

21:00h. Segundo grupo cóctel



Sábado 25 de Marzo

9:30-10:30h. Mesa. Nuevas líneas de investigación en Neuroesti-
mulación Medular
Sala López Piñero

Moderador:
• Dr. D. Guillermo García March

¿ECAP (Potencial de acción evocado) es una herramienta centrada en la 
SCS con parestesias o en un futuro podrá cuantificar otros tipos de onda?
Ponente:
• Dr. D. David Abejón González

La Neurofisiología como guía de las dianas terapéuticas en Neuroestimu-
lación: presente y futuro
Ponente:
• Prof. Dr. D. José De Andrés Ibáñez

Neuroestimulación Medular Subumbral de acción rápida
Ponente:
• Dr. D. José Emilio Llopis Calatayud

Investigación en Neuroestimulación Medular en polineuropatía periférica 
de fibra fina. Más allá de la polineuropatía periférica diabética.
Ponente:
• Dra. Dª. Mª de los Ángeles Canós Verdecho

10:30-11:00h. Pausa Café

11:00-12:00h. Mesa. ¿Qué ofrece la unidad del dolor en patalo-
gía de Raquis?
Sala López Piñero

Moderador:
• Dr. D. Calixto Sánchez Pérez

Estudios clínicos con Resadisc. ¿Solo en hernias contenidas y en qué ni-
veles?
Ponente:
• Dra. Dª. Ruth María Robledo Algarra

Laser intradiscal. Indicaciones y limintaciones
Ponente:
• Prof. Dr. D. Luis Miguel Torres Morera

Radiofrecuencia con catéter para discopatía multinivel
Ponente:
• Dra. Dª. María Teresa Bovaira Forner



11:00-12:30h. Talleres. Aplicación del parche de QUTENZA para 
dolor neuropático localizado
Sala 1

Profesores:
• Dr. D. Francisco Villegas Estévez
• Enf. Sra. Dª. Nuria Montalt

11:00-12:30h. Talleres. Mindfulness en el tratamiento del dolor
Sala 2

Profesores:
• Sra. Dª. Elisa Gallach Solano
• Sra. Dª. María José Carles Úbeda

12:00-13:00h. Mesa. Dolor y envejecimiento: la pandemia que viene
Sala López Piñero

Moderadora:
• Dra. Dª. Montserrat Reche Garcia

Envejecimiento saludable: valor del ejercicio
Ponente:
• Dra. Dª. Mónica Jordá Llona

Paciente frágil con dolor moderado-severo
Ponente:
• Dr. D. Francisco Villegas Estévez

Medicina Regenerativa: ¿una oportunidad?
Ponente:
• Dr. D. José Luis Rodrigo Pérez

Fracturas/aplastamientos vertebrales: Prevención y tratamiento.
Ponente:
• Dr. D. José Eloy Oller Rodríguez

Manejo del dolor en Hospitalización Domiciliaria
Ponente:
• Dra. Dª. María Luisa Tarraso Gómez

13:00h. Clausura
Sala López Piñero

Ponentes:
• Dra. Dª. Mª de los Ángeles Canós Verdecho

Presidenta de la Sociedad Valenciana del Dolor.

• Dr. D. Francisco Villegas Estévez
Vicepresidente Segundo de Valdolor.

• Dra. Dª. María Dolores López Alarcón
Secretaria de Valdolor.



Inscripción
Cuota de inscripción Precio

Médico socio 200€

Médico no socio 250€

Residente 
Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia. 150€

Enfermería, fisioterapeutas, psicólogas y otros  
profesionales de la salud 150€

Reconocimiento de interés  
Científico–Sanitario

Solicitada la Declaración de Interés Científico 
y Profesional por el Consejo General de 

Colegios Oficiales de Médicos de España



Organiza

Con el Aval científico de SEMDOR

Solicitado el Aval científico a la SED

 


